
災害備蓄品マニュアル

毎年９月１日防災の日に見直しましょう 2018/11/7訂正

品名 補足 必要数量 実際の数量 保管場所 保管期限 備考

ＬＥＤランタン 安価で良いので数量確保 １個／人 0個 無
ろうそく（マッチ共） 乾電池消耗後の予備 ３本 3本 無
単3乾電池 利用頻度の高い単3に統一 10本／人 0本 5年
携帯用ＵＳＢ充電器 各端末用充電ケーブル共 １個 1個 無
手動発電ライト、ラジオ 乾電池消耗後の予備 １個 1個 無
アルミ蒸着保温シート 冬季の暖房補助 １枚／人 0枚 無
使い捨てカイロ 冬季の暖房補助 5枚／人 0枚 2年
ブルーシート 家屋破損部分の一時補修等 2～3枚 2～3枚 無
ロープ ブルーシートや家具の固定等 1本 1本 無
軍手 片付け作業や防寒用に １組／人 0組 無
布製ガムテープ 破損品補修や梱包、応急手当等に 2巻 2巻 無
飲料水（ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ）　２Lｻｲｽﾞ 5日分。その後は給水車 ５本／人 0本 2年
清涼飲料水等（500mLｻｲｽﾞ） よく飲むものを予備買い ４本／人 0本 1年
米（１０Ｋｇ入り） 5日分。その後は支援物資 １袋 1袋 半年
カセットコンロ（ガス） 新品の予備を1台 1台 1台 無
カセットガスボンベ250ｇ 1本で70分燃焼 ２本／人 0本 5年
保存食 各家庭での必要度合いに応じて 適宜 適宜 品毎
ペットの餌 常用品の予備買い １袋 1袋 1年
非常トイレ用凝固剤 一人一日５回７日分 ３５枚／人 0枚 5年
黒ポリ袋（大） 一人一日５回７日分 ３５枚／人 0枚 5年
黒ポリ袋（小） 一人一日２回９０日分 180枚／人 0枚 5年
トイレットペーパー 一人一日０．２ﾛｰﾙ９０日分 １８ﾛｰﾙ／人 0　ﾛｰﾙ 5年
ウエットティッシュ 一人一日５回９０日分 450枚／人 0枚 5年
消毒剤（スプレータイプ） エタノール５００ＭＬ １本／人 0本 3年
スプレーボトル 消毒剤等の噴霧に ２本 2本 無
密閉型汚物入れ 黒ポリ袋ごと一時保管 １個 1個 無
防臭袋 トイレの臭い防止 １袋／人 0袋 無
簡易小便器ｽｶｲﾄｲﾚ 男性用 1個 1個 無
手指消毒剤（ジェルタイプ） 300～500ml　程度のもの 0．５本／人 0本 3年
ウエットタオル 顔、体拭き ６０枚／人 0枚 3年
ドライシャンプー シャンプーの代用 １本／人 0本 3年
使い捨てペーパー下着 ２週間は洗濯が出来ないとして １４枚／人 0枚 無
衣類用抗菌消臭スプレー 洗濯できない衣類に噴霧 １本 １本 ３年
ウォータータンク　　２０L 給水車からの飲料水運搬 ２袋 2袋 無
ポリ缶　１８L 給水車からの雑水運搬 ２個 2個 無
屋外用ゴミ箱 ごみ収集復旧までの保管用 １個 1個 無
ゴミ袋 自治体指定品 ６０枚 0枚 無
消臭剤 ゴミの臭い防止 １本 １本 5年
医薬品、生理用品、紙おむつ等 必要に応じて適宜
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